L’APPSNM

Ses objectifs

L’association regroupe les
parents: pére, mére ou toute autre
personne ayant la garde d’un ou
d’une éléve qui fréquente Ie
PSNM.

Ses principaux objectifs sont les
suivants :

» Promouvoir a travers différentes
activités les intéréts moraux,
intellectusls, sociaux, spiritusls et
matériels des éleves du
Pensionnat en collaboration avec
les autorités du Pensionnat, les
membres du corps enseignant, les
groupements d’éléves du
Pensionnat ou avec tout autre
organisme relié a I’éducation a
I’intérieur comme a I’extérieur du
Pensionnat.

+ Agir comme porte-parole des
parents auprés de la direction du
Pensionnat, auprés des autorités
gouvernementales et de divers
corps publics.

» Contribuer a maintenir le
Pensionnat dans le secteur privé
de I’'enseignement.

Nos réunions mensuelles sont
ouvertes a tous les parents
d’éléves du PSNM, Pour vy
assister, il suffit juste de vous
présenter le jour de la réunion.
Nous serons heureux de vous y
voir.

Prochaine réunion:
Jeudi 12 septembre

avant I'assemblée générale

Pour nous joindre :
associationparents@psnm.qc.ca
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rents

De gauche a droite : Galith Levy, Jean-Marc Montinar, Jean-Christophe Bieselaar, Geneviéve Leduc, Marie-Josée Racine,

Audrey Jaulent-Francone, Valérie Pouyanne, Annette Dupré, Zuffliya Khisaeva, Lyse Turgeon, Bettie Beauregard, Yves Petit.

L’Association des parents du PSNM est
un organisme sans but lucratif et fut
incorporée en 1997. Elle est dirigée par
un conseil d’administration composé de
12 membres bénévoles qu’elle recrute
lors de son assemblée générale
annuelle du mois de septembre.

Membres du comité exécutif 2018-2019 :
Bettie Beauregard
Présidente

Zulfiya Khisaeva

1re Vice-présidente
Jean-Christophe Bieselaar
2e Vice-président

Lyse Turgeon

Secrétaire

Annette Dupré

Trésoriére

Membres votants :

Audrey Jaulent-Francone
Geneviéve Leduc

Galith Levy

Jean-Marc Montinar

Valérie Pouyanne
Marie-Josée Racine
Membre non votant :

Sophie Riendeau

Membre de la direction de I’école :
Yves Petit

Directeur général du PSNM
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L’ AGENDA

L’assemblée générale de '’APPSNM aura
lieu

le jeudi 12 septembre 2019 2 19 h
Au plaisir de vous y voir nombreux.
L’assemblée générale sera précédée par
la derniére réunion du CA de 2018-2019
et suivie par la premiére rencontre du
nouveau CA de 2019-2020.

Les portes ouvertes du PSNM auront lieu
le 21 septembre 2019 de 10 ha 16 h
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Présentation de la
Fondation du PSNM

Lors de notre séance du conssil
d’administration du 15 avril 2019,

nous avons eu e plaisir
d’accuseillir Mme Anne Isabelle
Roussy, présidente de la

Fondation du PSNM. Elle nous a
présenté les missions générales
de la Fondation ainsi que ses
actions actuselles.

Concernant les missions de la
Fondation, il s’agit d’une part de
fournir des fonds a des projets de
développement pour I’école, ce

qui inclut le financement de
programmses, d’outils ot
d’espacses. D’autre part, la

Fondation octroie, sur demandse,
des bourses d’études aux éléves
dont les parents éprouvent des
difficultés financiéres (I’an dernier,
elle a octroyé 60 000 $ de
bourses).

Par ailleurs, la Fondation a a cosur
de favoriser et de dynamiser les
relations avec 18s anciennes
é6léves du PSNM, par exemple en
organisant la soirée de réseautage
ReésoBulles.

Mme Roussy a indiqué que le
conseil d’administration de la
Fondation est composé d’une
directrice salariée et de onze
administrateurs, dont M. Petit, un
membre de I’APPSNM et trois
anciennes éléves du PSNM. Le
conssil d’administration est
actualisé chaque année au mois
de décembre.

En ce qui concerne les projets
financés, alors que I’APPSNM
soutient principalement des

activités, Mme Roussy a expliqué
que la Fondation, quant a elle,
finance des projets structurants,
souvent liés a I'immobilier.

P

Parmi les projets subventionnés
récemment, Mme Roussy a mentionné
I’Alt-o-tech, I'Espace-temps, |'achat
d’instruments de musique, du matériel
pour les cours de chimie et des locaux
pour les arts plastiques, ainsi que la
climatisation de la résidence scolaire.
Afin de favoriser tous ces projets, la
Fondation ouvre a augmenter son
portefeuille philanthropique en
organisant, par exemple, la soirée
Eclosion qui a eu lieu ce mercredi 29
mai 2019.

Vous pouvez trouver toutes les
informations nécessaires sur le site du
Pensionnat du Saint-Nom-de-Marise,
sous l'onglet « Fondation ».

Compte-rendu rédigé
par Audrey Jaulent-Francone
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Parents

Déjeuner du personnel

Le mardi 21 mai dernier avait
lieu, a la cafétéria du PSNM, le
petit-déjeuner de remerciement
pour tout le personnel, offert par
I’Association des Parents du
PSNM. Comme chaque année, les
membres du conseil
d’administration de ’APPSNM ont
accueilli le personnel autour d’un
mimosa et d’un petit déjeuner
convivial pour souligner la
contribution positive des
enseignants et du personnel de
soutien dans la vie de I’école. Les
tables étaient décorées avec des
couleurs printanieres et chaque
membre du personnel a recu avant
de quitter, un savon naturel, fait
main au Québec, en gage
d’appréciation.

Compte-rendu
rédigé par Bettie Beauregard
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Parents

Conférence sur l'orientation scolaire du 20
mars 2019

L’APPSNM tient a remercier Mme Jennifer Gouveia, conseillére
d’orientation du PSNM, pour la conférence tenue le 20 mars dernier.
Madame Gouveia a offert aux parents une intervention éclairante sur
les questions de I'orientation scolaire.

Pour retrouver toutes les informations fournies cette soirée la, vous
pouvez vous référer aux Informations generales sur le portail du
PSNM en date du 21 mars 2019.
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A Compte-rendu de la
;;”c'“""‘ﬁﬂ ‘. conférence du 13 mai 2019
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HKW" -.) v-A‘ N Le 13 mai dernier avait lieu la deuxiéme conférence
A “0¥ ‘ L . .
- ‘,\'4 f‘ organisée par I'APPSNM. Cette conférence était
el Y donnée par Mme Dominique Petit de I'H6pital du
\};, {”‘4 Sacré-Coeur de Montréal, du CIUSSS du
Q“, -~ Nord-de-I'Tle-de-Montréal, sur le théme :
i

« Pourquoi et comment favoriser le sommeil chez les jeunes? »

Mme Dominique Petit est une spécialiste du sommeil. Elle détient un doctorat en sciences
neurologiques de ['Université de Montréal. Elle est associée de recherche au Centre
d'études avancées en médecine du sommeil de ['Hépital du Sacré-Cceur de Montréal. Elle
est aussi coordonnatrice du Réseau canadien sur le sommeil et les rythmes biologiques.
Depuis 2000, elle est aussi responsable du volet sommeil de ['Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ). Au cours de ses nombreuses années de
recherche, elle est devenue une experte incontournable du sommeil. En 2016, elle a recu le
prix d'excellence des professionnels de recherche du Fonds de recherche du Québec en
'l santé.

‘.‘ A Présentation par Lyse Turgeon, secrétaire de I'APPSNM
d -

” w Cette conférence nous a permis de misux comprendre |'importance du sommseil et son
” - impact aux niveaux intellectusl, émotionnel et physique, de méme que les transformations
=

Ly du sommeil propres a I'adolescence. Elle nous a aussi offert des pistes de solutions pour
./H amséliorer la qualité du sommeil de nos jeunses.
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v‘d’ & Vous pouvez trouver un compte-rendu détaillé en annexe.
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